Nuestra contaminacion interna.
Miquel Porta, Elisa Puigdomenech y Ferrdn Ballester (eds.). Los Libros de la Catarata. Madrid, 2009.

En Europa se comercializan mas de 100.000 sustancias quimi-
cas. Aunque se desconocen los efectos nocivos de muchas de
ellas, si tenemos suficiente informacion sobre los compuestos
toxicos persistenes (CTP). Los CTP empezaron a expandirse
hace mas de tres décadas y casi podemos decir que la exposicion
a los mismos —por contacto con plaguicidas o residuos indus-
triales- comienza en el vientre materno y se prolonga a lo largo
de la vida. Se ha demostrado que son o pueden llegar a ser muy
dafiinos para la salud y el medio ambiente y —quizas lo mas pre-
ocupante— que son muy resistentes a la degradacion: pueden
permanecer en el ambiente o en los organismos durante largos
periodos de tiempo y traspasarse de generacion a generacion.
Gracias al empefio de algunos cientificos y a la presion de las
organizaciones sociales y ecologistas, se han conseguido prohi-
bir o restringir el uso de algunos de ellos (quizas el caso mas
conocido sea el del plaguicida DDT)).

Nuestra contaminacion interna redine por primera vez el
trabajo de cientificos de primera linea que en nuestro pais estan
investigando los efectos de los contaminantes persistentes
entre la poblacién. Pero los autores no se quedan en el primer
nivel, el meramente cientifico, sino que van mas alla, al cues-
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tionar las politicas de salud y medio
ambiente que se estan aplicando en
nuestras sociedades.

Los compuestos organicos per-
sistentes (una de las familias maés
conaocidas de CTP), dicen los auto-
res, “son una metéafora y mucho mas
gue una metafora: son uno de los
problemas mas caracteristicos de
nuestras sociedades posmodernas. La contaminacion por com-
puestos organicos persistentes de la Tierra —y como partes indi-
sociables de ella, de los alimentos, la aguas y el aire y los orga-
nismos vivos (incluidas, por supuesto, las personas)- es un con-
flicto socio ecoldgico consustancial a nuestros modelos de eco-
nomia, cultura y sociedad”.

Revelar lo que esta oculto, hacer visible lo invisible pero
gue puede llegar a matarnos como individuos y como socieda-
des. Este es el mérito de un libro que nos abrira los ojos.
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