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Sin comerlo ni beberlo...

El pasado 18 de noviembre par-
ticipé como copresentadora
del libro Nuestra contamina-
cion interna (Catarata), en la li-
breria La Central de Barcelona.

Nuestra contaminacion inter-
na reune los trabajos de cuaren-
ta especialistas y viene a demos-
trar lo que grupos ecologistas
llevan anos denunciando: que
la salud medioambiental del
planeta tiene una incidencia di-
recta en la salud humana. Y,
desde luego, la salud del medio
ambiente depende de la accion
de las personas. Conclusion: el
aumento de ciertos trastornos
y enfermedades (infertilidad,
malformaciones congénitas,
problemas de aprendizaje y de-
sarrollo neuroconductual, obe-
sidad, diabetes, diversos tipos
de cancer, Alzheimer, Parkin-
Son...) €s en parte consecuencia
de nuestro maltrato, a menudo
inconsciente, al planeta.

Los atropellos pueden ser el
resultado de, por ejemplo, que-
rer conseguir una mayor abun-
dancia de cosechas o un engor-
de mas rapido del ganado, a
veces por una causa tan noble
como paliar el hambre, pero
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En el cultivo del
arroz en el delta del
Ebre se utilizan 22
plaguicidas distintos:
21 se detectan

en las aguas

muchas —la mayoria— soélo
por criterios de enriquecimien-
to rapido y ambicién desmedi-
da de lucro. Atropellos que
son, sin duda, el resultado de
nuestra forma de vida, que con-
sume mas y mas recursos y

provoca mas y mas desechos.

Y de qué estamos hablan-
do? Pues, de sustancias toxicas:
plaguicidas, sustancias usadas
en procesos industriales, sus-
tancias derivadas de la combus-
tion de nuestros residuos, etcé-
tera. Estos téxicos pasan a la
cadena alimentaria y, de ahi, a
nuestro cuerpo, donde se van
almacenando a causa de su
gran estabilidad quimica y de
que no los podemos eliminar.
Este almacenamiento de com-
puestos toxicos persistentes
(CTP) afecta, segiin Miquel Por-
ta, codirector del libro, al 100%
de la poblacién, en mayor o me-
nor medida.

Algunas veces, los medios
de comunicacion publican noti-
cias relacionadas con los CTP y
su paso a los alimentos que con-
sumimos, aunque, sorprenden-
temente, ni suelen tener una
gran repercusion ni generan
debate. Por ejemplo, el pasado
sabado aparecieron los resulta-
dos de un estudio del Consejo
Superior de Investigaciones
Cientificas, segin el cual el in-
cremento de la mortalidad de
las ostras en el delta del Ebro

en los altimos 10 afos esta rela-
cionado con el uso de plaguici-
das en los arrozales. Por lo vis-
to, en el cultivo del arroz se
utilizan 22 tipos de plaguicidas
distintos, de los que 21 se detec-
tan en las aguas. Pero, por su-
puesto, si estan en las aguas,
estan también en las ostras y
en los peces. Y, naturalmente,
ostras y peces llegan a nuestra
mesa.

De nuestra dieta, la princi-
pal fuente de CTP es la grasa de
origen animal, es decir, la car-
ne, la leche, la mantequilla, el
pescado... Y es que cuanto mas
arriba de la cadena tréfica se
encuentra un animal, mayor
concentracion de toxicos acu-
mula. De modo que, si preten-
demos evitar en cierta medida
los CTP, lo mejor es comer fru-
tas y verduras en abundancia y
reducir el consumo de grasas
animales.

Las mujeres estin mas ex-
puestas que los hombres a los
CTP, debido a su mayor conte-
nido en grasa corporal y a pe-
riodos vitales de mayor vulne-
rabilidad, como el embarazo y
la menopausia. La lista de en-

fermedades femeninas que apa-
recen o se potencian con los
CTP es larga (cancer de mama,
enfermedades tiroideas y auto-
inmunes...). Sin embargo, estre-
mecen, sobre todo, los trastor-
nos relacionados con la salud
sexual y reproductiva: por
ejemplo, el adelanto patolégico
de la pubertad, en algunas ni-
nas anterior a los ocho afos, y
los problemas de fertilidad,
que obligan cada vez a mas mu-
jeres a recurrir a las técnicas
de reproduccioén asistida. Y, lo
peor de todo, saber que desde
el mismo momento de la fecun-
dacion, estan trasladando al be-
bé téxicos que luego seguiran
suministrandole a través de la
lactancia.

Los CTP persistiran en el
planeta y en nuestros cuerpos
durante afios y seguirian conta-
minando zonas geograficamen-
te alejadas de nuestro modo de
vida, asi que, sin comerlo ni be-
berlo, muchas gentes se encon-
traran sufriendo los efectos de
unas sustancias que descono-
cen, pero que beben y comen a
diario. Algo habra que hacer pa-
ra evitarlo.



