nuevamente estimulos de “ma-
no’'y el mapa cerebral se norma-
lizé: el sindrome del miembro
fantasma desaparecid. Como
demostraron varios estudios, el
mismo efecto sc alcanza llevan-
do una protesis o sorprendente-
mente, con un espejo. Se colocd
de manera que ¢l cerebro tuvie-
ra la impresién de percibir la
mano que faltaba. Pero en reali-
dad fue el reflejo de la mano
intacta. Tan solo las sefiales 6p-
ticas bastaron para que las con-
diciones en la cortcza cerebral
se acercaran al estado anterior a
la amputacion.

También estudios de la
Universidad de Hamburgo
demuestran que los cambios
del sistema nervioso relaciona-
dos con el dolor son reversibles.
Los investigadores alcmanes
descubrieron que los pacientes

con dolores cronicos tienen un
cerebro algo distinto al de las
personas sanas. En tres regiones,
la sustancia gris es menos densa:
en el cortex cingular, en la insula
(corteza insular) y en el cortex
orbitofrontal. Todas estas 4reas
participan a la hora de frenar el
dolor. El cambio no tiene nada
que ver con el lugar donde surge
el dolor, no importa que sea la
cabeza, la espalda, el vientre o la
cadera. También da igual por
qué surgio. El patron sicmpre es
el mismo. Los pacientes que ha-
bian sufrido durante mucho
tiempo dolor por una articula-
cion de la cadera rota dejaron de
sentirlo después de recibir una
cadera artificial. Despuds, se les
examin6 nuevamente con el to-
mégrafo de resonancia magnéti-
ca: la materia gris se habia den-
sificado. El cerebro puede olvi-
dar el dolor. Ahora se trata de

..

averiguar como lo logra y como
aprovechar este fenémeno a ni-
vel terapéutico.

Sexta conclusion: pocas ve-
ces se esta libre de dolor. Con
frecuencia, sc conservard algtin
resto del recuerdo de un dolor
sentido en algin momento. Por
eso en la terapia moderna, la cali-
dad de vida cuenta mds que la
guerra total contra las molestias.
También se podria decir asf: solo
los afortunados podradn acallar
totalmente el dolor en sus vidas.
Los otros tal vez tengan que en-
contrar la relacién con el dolor
que describe el fildsofo Friedrich
Nietzsche: “Le he puesto nombre
amidolor;lollamo perro. Esigual
de fiel,de impertinente y descara-
do, de entretenido y de sabio que
cualquier otro perro: y puedo re-
prenderlo y descargar mi mal hu-
mor contra €17

EL MALESTAR
PSIQUICO AFECTA
En la terapia conocida
como EMDR

(Eye Movement
Desensitization and
Reprocessing, es decir
Insensibilizacion

y reprocesamiento
mediante movimientos
oculares), los pacientes
siguen con los ojos los
dedos del terapeuta.
Este método impulsa
procesos sanadores
enel cerebro.
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Para leer mas

® ;Qué sabemos del

dolor? Pilar Goya Lazay

M [sabel Martin Fontelles.
Una obra que se adentraen
la compleja percepcion a

la que llamamos dolor, Las
autoras explican la razon
por la que sentimos dolor y
como se pueden clasificar
los distintos tipos. Editorial:
C5IC/Catarata. Precio: 12 €.
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