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La neurociencia del ejercicio, el estrés,
el sueio, la dieta y los téxicos.
Cémo nuestros habitos remodelan la mente

José Luis Trejo
Cerebroy estilo de vida

La neurociencia que hay detras del ejercicio,
el estrés, el suefio y la dieta. Por qué la dosis
justa lo cambia todo.

Fecha de salida: 9 de noviembree
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Movernos, dormir, comer o hacer frente a una situacién
estresante o dificil son acciones cotidianas que
modifican nuestro cerebro. Sin embargo, sus efectos no
siguen siempre una regla sencilla: mas no significa
necesariamente mejor y una misma experiencia puede
tener consecuencias distintas segin quién la viva

y en qué circunstancias.

José Luis Trejo se adentra en cinco grandes
componentes del estilo de vida: ejercicio, estrés, sueiio,
alimentaciony consumo de sustancias. Explica cémo se
comunican el cuerpo y el cerebro. La neuroplasticidad,
las sefales hormonales, la microbiota y los mecanismos
epigenéticos aparecen como piezas de un puzle en el
que movimiento, descanso, nutricion y entorno

se condicionan mutuamente.
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Cémo ser una buena persona
y como vivir una buena vida

Coral Herrera

La revolucion amorosa

Cdomo ser una buena persona
y como vivir una buena vida

La autora de Mujeres que ya no sufren por amor
sigue haciendo la revolucién amorosa con una
propuesta para alcanzar una buena vida.

Fecha de salida: 26 de octubre
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La revolucién amorosa parte de una idea sencilla

y radical: otro mundo es posible, otras formas

de relacionarnos, de querernos, de pelearnos,

de divertirnos y de separarnos son posibles. El amor
es el inico antidoto contra el miedo y el odio, es lo que
nos ha permitido sobrevivir como especie y es una
energia transformadora y revolucionaria que puede
ayudarnos a soflar utopias y llevarlas a la realidad.

La revolucién amorosa es una propuesta pedagoégica,
éticay politica que pone el amor y los cuidados en

el centro con el objetivo de que podamos aprender
apensar en el bien comun, a construir redes

de apoyo mutuo y a defender nuestro derecho a tener
derechos para que todas y todos podamos disfrutar
de una buena vida.



Mariano Torcal

Votando con odio
Elecciones y hostilidad en Espana

MARIANO TORCAL

La polarizacién parece haberse convertido en la
explicacion de casitodo lo que sucede en la politica.
Pero ;qué hay realmente detras de ella? ;Nos moviliza
el odio al adversario o el apego a los nuestros?

¢ Gomo perciben y valoran los ciudadanos la
democracia cuando las campafias se convierten

en una batalla entre bandos?

Este libro analiza las elecciones celebradas en Espaiia
y en otros paises durante las ultimas tres décadas para
distinguir entre polarizacién ideoldgica, afinidad

y animosidad, y comprobar cémo inﬂuyen en

el comportamiento de los votantes.

Ya no votamos por los nuestros,
lo hacemos contra los otros

Fecha de salida: 3 de noviembre
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Angela Suarez Collado

Angela Sudrez Collado Bereberes/Amaziges

Estado, identidad y activismo
en el norte de Africa

Durante siglos, el pueblo amazige fue protagonista
de la historia del norte de Africa. Crearon

reinos e imperios, participaron en las grandes
transformaciones del Magreb y dejaron una profunda
huella en su cultura. La tierra, la lengua y el ser
humano, representados en los tres dedos levantados
que simbolizan su identidad, condensan buena
parte de sus reivindicaciones. Sin embargo, tras las
independencias, sus lenguas, sus identidades y su
diversidad quedaron durante décadas relegadas por
proyectos nacionales que buscaban una comunidad
més homogénea. Este libro recorre la evolucién

de su activismo en Marruecos, Argelia, Libia, Tunez.

677432

La historia de un pueblo'que ha convertido la defensa de
su identidad en una lucha por el reconocimiento politico
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Epigenética

Anotaciones en el libro del genoma

Carlos Roma Mateo
Lluis Montoliu José

QUE SABEMOS DE?

Tarteso

Sebastian Celestino Pérez
Esther Rodriguez Gonzailez
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009 Economia Inclusiva

Fuerzas .
de reproduccién

Por una ecologia politica feminista

Stefania Barca

Carlos Roma Mateo
Lluis Montoliu José

Epigeneética
Anotaciones en el libro del genoma

Los seres humanos somos un conjunto de células que se coordinan,
dividen y transforman para formar tejidos y 6rganos. Todas
comparten un mismo conjunto de instrucciones genéticas, el ADN,
cuyo funcionamiento esta regulado por modificaciones quimicas
que determinan qué genes se activan en cada momento y lugar,

sin alterar su secuencia. Estas marcas, influidas por factores
ambientales y capaces de mantenerse e incluso transmitirse
durante la division celular, constituyen la epigenética. Este libro

es un viaje fascinante viaje al ADN, la mas famosa e importante
molécula de cuantas forman los seres vivos.

Sebastian Celestino Pérez
Esther Rodriguez Gonzalez

Tarteso
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En esta obra se analiza la importancia geoestratégica de Tarteso para
el Mediterraneo, considerada como la primera civilizacion del
occidente. Su abundancia en metales propicié la colonizacién
oriental protagonizada, en especial, por los fenicios, encargados

de la comercializacién de esas materias primas. A partir de ese
momento, hacia el siglo VIII a. n. e., se introdujeron en la peninsula
innovaciones técnicas, alimentarias y otras de enorme repercusién
como la escritura. El anélisis de la colonizacién feniciay la
importancia del mercado griego son aspectos esenciales para
entender el origen, el desarrollo y la crisis de Tarteso.

L
Stefania Barca

Fuerzas de reproduccion
Por una ecologia politica feminista

Fecha de salida: 9 de noviembre
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En el Antropoceno, el relato dominante imputa la crisis ecolégica
y su posible solucién a las fuerzas productivas: la ciencia

yla tecnologia industrial, motores del progreso y el crecimiento
econémico global. Este libro cuestiona esa narrativa y propone
situar en su lugar a las fuerzas de reproduccién: el conjunto

de trabajos, saberes y practicas que sostienen y regeneran las
condiciones materiales y ecolégicas de la vida. Frente a una ldogica
de explotaciéon y dominacién, las fuerzas de reproduccién cuidan
y sostienen la vida en el planeta.

7884107676930
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Lupe Calvo Elizazu

Por todas

Asun Casasola activista contra la violencia sexual

Prélogo de
Nevenka F?rﬁmdez
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Berta Fernandez Nuez
Grace Iltumbiri

Trazando lineas grises

INFORMACION. DESINFORMACION
Y CONSTRUCCION DE LA VERDAD EN KENIA

XVII PREMIO DE ENSAYO CASA AFRICA

Saiba Bayo

El laberinto decolonial

SOBRE LA GENEALOGIA, LA VIGENCIA
Y LOS LIMITES DE LA DECOLONIZACION

XVI PREMIO DE ENSAYO CASA AFRICA

TARATA CASA AFRICA

Lupe Calvo Elizazu

Por todas
Asun Casasola, activista contra la violencia sexual

Prologo de Nevenka Fernandez

El7 de julio de 2008, en una zona boscosa de Navarra, una mujer
encontré el cuerpo de una joven. Era Nagore Laffage Casasola,

de 20 anos. José Diego Yllanes Vizcay, un médico de 27 afios, le dio
tal paliza que le rompié el crdneo y la mandibula. Luego, la
estranguld. A pesar de las lesiones, el estrangulamiento e intentar
descuartizarla, el jurado consideré que no habia habido alevosia,
por lo que fue condenado a doce afos y seis meses de prision.

En julio de 2017 obtuvo el tercer grado y comenzé a trabajar en una
clinica psiquiatrica de Madrid. La muerte violenta de Nagore Laffage
Casasolayla decepcion por la sentencia mostré la dimension

de la violencia sexual contra las mujeres.

| | | | ||||| Fecha de salida: 2 de noviembre
7884101677463
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Trazando lineas grises

Informacion, desinformacion y construccion
de la verdad en Kenia

XVIl Premio de Ensayo Casa Africa

. Qué es lainformacion? En un tiempo en el que todo parece estar
al alcance de la mano, nunca ha sido tan dificil saber qué creer.
Entre la verdad y la mentira se abre un territorio incierto en el que
se mezclan voces, recuerdos, rumores, imagenes y relatos. Es ahi,
através de Kenia, donde este libro traza sus lineas grises, donde sus
autoras exploran cémo se construye la confianza y coémo una
sociedad decide qué merece ser escuchado.

ISBN: 978-84-1067-750-0
PRECIO: 13,80 euros » PAGINAS: 114
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Saiba Bayo

El laberinto decolonial

Sobre la genealogia, vigencia y los limites
de la decolonizacion

XVI Premio de Ensayo Casa Africa

Pese alos intentos de neutralizar el pensamiento insurgente de las
luchas anticoloniales y asimilar sus reivindicaciones, estas no
pertenecen solo al pasado. Las resistencias a la opresién siguen
vivas en distintos territorios de Africa, donde la memoria de las
luchas se transmite de generacién en generacién. Este ensayo
recupera las raices africanas del pensamiento anticolonial para

explorar la vigencia del debate sobre la decolonizacién.
Fecha de salida: 16 de noviembre
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