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La machosfera solo se combate desde casa 

o desde el aula. Este es un libro para 

hacerlo desde el aula. 

 
Un libro feminista que interpela, desmonta y 
propone. Contra el silencio y la 
normalización del discurso pornográfico, una 
apuesta clara por la coeducación sexual 
como herramienta para transformar el 
deseo, los vínculos y la libertad. 
 
 
 
 

Hablar de sexualidad no corrompe: educa, cuida y transforma. No debería ser un tabú que alimente 
miedos, vergüenzas o silencie violencias. Es un derecho, una forma de relacionarse, de conocimiento 
emocional y corporal compartido.  
Este libro es una invitación urgente y necesaria a repensar la educación sexual que ofrecemos 
—o evitamos ofrecer— a niñas, niños y adolescentes, cuando la pornografía parece haberse 
impuesto como la principal escuela informal, que enseña sin explicar y educa sin que le pregunten en 
una sexualidad jerárquica y desigual entre hombres y mujeres, que objetualiza los cuerpos y erotiza 
la dominación y la violencia. Sin embargo, no se trata solo de denunciar los efectos de la pornografía 
o insistir en la prevención y los riesgos sexuales, sino de ofrecer herramientas para concebir la 
sexualidad como un territorio de libertad, consentimiento y buen trato. Desde una mirada feminista, 
crítica e inclusiva, sus autoras indagan en las claves de una cultura alternativa del deseo, del cuerpo 
y del placer. Esta obra interpela a familias, profesorado y a la sociedad en su conjunto a cuestionar lo 
aprendido, a revisar los imaginarios y los vínculos entre sexualidad, igualdad y justicia social. 

Este libro parte de una urgencia: romper el algoritmo que une pornografía, machosfera, 

abuso digital e hipersexualización. Frente a un imaginario dominante que deshumaniza y cosifica 

a las mujeres, y que sigue invisibilizando la subjetividad sexual femenina en lo público, en las aulas 

y en la cama, esta es una alternativa feminista clara: una coeducación sexual que libere, que 

cuestione los mandatos de la masculinidad agresiva y que enseñe a vincularse desde el deseo, el 

consentimiento y el respeto. 
 

En una era marcada por la expansión del discurso pornográfico, el auge de la machosfera y la 

normalización del abuso en redes, este libro ofrece una propuesta feminista clara: poner en marcha 

una educación afectivo-sexual que combata la deshumanización, cuestione los mandatos de 

género y forme a jóvenes capaces de construir vínculos igualitarios. A través de una mirada 

comprometida con la pedagogía, sus autoras, educadoras comprometidas,plantean herramientas 

concretas para desmontar imaginarios machistas y reivindicar el placer, la autonomía y el 

consentimiento. 
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