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La memoria es una herramienta biolégica fundamental para la supervivencia de
los seres vivos. Nos permite resolver problemas, adaptarnos al entorno y, en
definitiva, mejorar nuestras posibilidades de prosperar. Sin embargo, no existe un
unico tipo de memoria, como suele creerse. Este libro propone una reflexién accesible
sobre sus distintas formas y sobre la sabiduria.

Desde una mirada neurocientifica basada en mas de cuarenta y cinco afos de
estudio del cerebro, sus paginas recorren definiciones y raices filosoficas, avanzan
por la historia cientifica y los modelos psicoldgicos, y llegan a la neurobiologia actual.
A lo largo de este camino explora la misteriosa naturaleza de nuestra mente y nos
acerca, un poco mas, a comprender quiénes somos.

Obras y pensamientos de artistas, fild6sofos y escritores sirven como metaforas
para ahondar en la compleja naturaleza de nuestro cerebro.
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“La memoria no es un simple archivo ni un “disco duro” pasivo. Es un proceso vivo, reconstructivo y
profundamente personal. Cada vez que recordamos, reescribimos; cada vez que olvidamos, también
conservamos algo esencial: la capacidad de seguir siendo quienes somos sin quedar paralizados por
el peso abrumador de todo lo vivido”.

“Quizas la leccion mas contraintuitiva sea la revalorizacion del olvido. Nuestra cultura, obsesionada
con la externalizacion memoristica en dispositivos digitales, percibe el olvido como fracaso o
presagio patolégico. Pero la neurociencia revela su verdadera naturaleza: el olvido no es la antitesis
de la memoria, sino su condicién indispensable”.

“La sabiduria es, en ultima instancia, el arte de gestionar ese equilibrio entre lo que preservamos y lo
que relegamos al olvido. Mas alla de la mera acumulacién de recuerdos, constituye la facultad que
transforma ese conocimiento en accién deliberada, permitiéndonos navegar por la complejidad de la
vida real: desde resolver conflictos hasta adaptarnos al estrés o aprender de los propios errores. (...).
En un mundo saturado de informacion y estimulos, la pregunta esencial ya no es cuanto
podemos recordar, sino qué merece la pena recordar y para qué”.
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