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En la planificacion del bienestar urbano han prevalecido los aspectos econdmicos o estructurales
frente a la experiencia corporal y cotidiana de la ciudadania. Pero una ciudad préspera es aquella
que permite, sin estigmas ni obstaculos, los gestos mas basicos que sostienen la vida. En ella
no solo intervienen decisiones estratégicas, sino decisiones vitales esenciales para los entornos
urbanos y sus habitantes.

Desde la perspectiva del buen vivir, concepto andino de raiz quechua (sumak kawsay), este libro
articula diferentes propuestas para la regeneracion, rehabilitacion y disefio ex novo de los barrios
a partir de ocho funciones fundamentales de la vida: nacer, criar, dormir, comer, sanar, jugar, cortejar
y caminar. Cada una de ellas, primordiales en la construccion y sostenimiento del bienestar, se
analiza a través de tres capas: el cuerpo, el espacio social y el entorno urbano-territorial. Propone,
ademas, una revision critica de la historia de las costumbres cotidianas en diferentes ciudades,
geografias y tiempos, identificando momentos en los que la prosperidad no se definié por la
acumulacién econémica, sino por la mejora de las condiciones de vida de la poblacién. Pero
sobre todo esta obra esta concebida integramente desde la cultura del proyecto: incluso cuando mira
al pasado lo hace buscando reconfigurar la ciudad como un ecosistema de proximidad y equilibrio, y
reinterpretar el bienestar como una forma de prosperidad colectiva.
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