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¿Por qué los dioses son inmortales? ¿De dónde vienen los héroes? ¿Qué esconden las historias de 
amor, venganza, poder y tragedia que han fascinado a generaciones? Mucho antes de convertirse 
en literatura, arte o cine, los mitos griegos fueron una forma de explicar aquello que los seres 
humanos no podían comprender: el origen del mundo, la naturaleza, el deseo, la muerte o el destino. 
 
Este libro propone un recorrido por ese universo extraordinario, desde los dioses y diosas del Olimpo 
hasta los semidioses, héroes, monstruos y familias trágicas que protagonizan sus relatos. Una guía 
completa, rigurosa y amena para conocer a sus personajes, descubrir sus genealogías, seguir la 
evolución de sus historias y entender cómo fueron transformándose con el paso del tiempo. Porque 
los mitos griegos no pertenecen solo al pasado: siguen viviendo en nuestras palabras, nuestras 
historias y nuestra forma de imaginar el mundo. 

“Parece evidente que, teniendo en cuenta su tradición de siglos, la helénica es la única mitología 
de intensa resonancia y de huella larga y significativa en la cultura europea, y la que ha mantenido 
muy singular pervivencia en nuestro arte y literatura. Pensemos un momento qué empobrecida 
habría quedado toda la tradición artística y literaria occidental sin toda esa fantasmagoría 
mitológica, sin esas imágenes y esos relatos de dioses y héroes”. 
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