
ÍNDICE

PRESENTACIÓN   9

EDUCACIÓN INTERCULTURAL   11
Actividad 1. Así somos, como el mundo en el que vivimos   15

Actividad 2. La experiencia de la discriminación   21

Actividad 3. A veces las cosas no son como parecen   26

Actividad 4. Las actitudes con las que nos acercamos a otras culturas   30

Actividad 5. Encuentro entre mayorías y minorías. Acercándonos 

a la realidad del inmigrante   36

Actividad 6. ¿Vivimos en un mismo mundo?   41

Actividad 7. Las competencias para vivir en la diversidad. Entrenándonos

para comprender los conflictos   46

Actividad 8. El tratamiento de los conflictos   51

Actividad 9. Contamos contigo. La planificación del cambio: 

¿qué haría yo?   54

Actividad 10. La planificación de acciones. Creando un plan de acción   57

IGUALDAD ENTRE MUJERES Y HOMBRES   65
Actividad 1. ¿Natural o cultural? Sistema sexo-género   69

Actividad 2. Fotografías de familia. Las relaciones entre hombres 

y mujeres a través del tiempo   72

Actividad 3. La mirada de género. ¿Cómo nos ven?   75

Actividad 4. La historia que no nos contaron   78

Actividad 5. Mi historia dibujada en la mano   82

Actividad 6. El anuncio   84

Actividad 7. El trabajo que no tiene nombre   87

Actividad 8. Cuando el lenguaje nos esconde. El abanico   91

Actividad 9. Leyendas. Mujer e inmigración   94

Actividad 10. Prevención de la violencia contra las mujeres   97



CONSUMO CRÍTICO   101
Actividad 1. La ciudad de los 100 habitantes   105

Actividad 2. ¿Deseos o necesidades?   109

Actividad 3. ¿Cuáles son las cosas que cuentan para ver la riqueza 

de un país?   113

Actividad 4. El juego de las relaciones comerciales   116

Actividad 5. ¿Quién hay detrás de mis galletas?   120

Actividad 6. De excursión al ‘carritour’   122

Actividad 7. Descubriendo qué hay detrás de los anuncios   124

Actividad 8. El juego de los soportes publicitarios   129

Actividad 9. Elaboración de un contra-anuncio   131

Actividad 10. Elaboración de un contra-anuncio ‘corta y pega’   133

SEXUALIDAD   137
Actividad 1. Mi órgano sexual   140

Actividad 2. Se dice, se comenta   142

Actividad 3. La mano sexual   145

Actividad 4. ¿Quién es homosexual?   148

Actividad 5. Mi proyecto de vida   150

Actividad 6. Yo me enamoraría de alguien que...   152

Actividad 7. Practicando la seducción   154

Actividad 8. Éste es mi cuerpo   156

Actividad 9. Ducha erótica   159

Actividad 10. Estimulando los sentidos   161

PARTICIPACIÓN   165
Actividad 1. Hay una carta para ti   168

Actividad 2. Mi lugar de implicación   171

Actividad 3. La bolsa de las culturas   173

Actividad 4. Integración en un grupo   175

Actividad 5. Aguantar el muro   177

Actividad 6. Participación y espacios públicos. Respetar y cuidar 

el entorno. Proyecto Castrofunil   179

Actividad 7. Participación y escuela. Medios de comunicación 

y patrimonio. Proyecto Ponte... nas Ondas   182

Actividad 8. Espacio de ocio alternativo. Planet Club: un proyecto de

prevención de drogodependencias a través de la 

participación comunitaria de los jóvenes   185

Actividad 9. Participación y familia. Educación alimentaria. 

Taller ‘Cocina Conmigo’   188

Actividad 10. Participación, identidad y territorio. Programa educativo 

Ulla Elemental   191



ANIMACIÓN A LA LECTURA   197
Actividad 1. ‘Cómo se salvó Wang-Fô’   200

Actividad 2. ‘Dos palabras’   204

Actividad 3. ‘Los conquistadores’   207

Actividad 4. ‘Placer de clérigo’   210

Actividad 5. ‘De cómo a uno no le creyeron la verdad y sí en cambio 

una mentira burda’   214

Actividad 6. ‘El primer siglo después de Béatrice’   218

Actividad 7. ‘El extraño caso del Dr. Jekyll y Mr. Hyde’   221

Actividad 8. ‘La nariz’   225

Actividad 9. ‘No pasó nada’   229

Actividad 10. ‘El fantasma de Canterville’   232

EDUCACIÓN AMBIENTAL   237
Actividad 1. Una lista para sentir la ciudad   240

Actividad 2. Debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades 

de la ciudad   243

Actividad 3. Colección de misterios y mercadillo de dudas   246

Actividad 4. Bucear en el paisaje   248

Actividad 5. Caza nocturna de momentos mágicos   252

Actividad 6. Juego de roles: la carretera y la laguna   255

Actividad 7. Un día caminando ligeramente sobre el planeta   259

Actividad 8. Un plan para ponerse verde: ecoauditoría doméstica   263

Actividad 9. Llegar, por todos los medios   266

Actividad 10. Mercadillo de trueque   270

PREVENCIÓN DEL RACISMO   275
Actividad 1. Recordar para convivir. La emigración española 

en la memoria   279

Actividad 2. La inmigración en nuestras palabras   282

Actividad 3. Mi historia a través de los derechos   285

Actividad 4. El termómetro   287

Actividad 5. El árbol de los estereotipos   290

Actividad 6. Palabras y diccionario   293

Actividad 7. El libro viajero   296

Actividad 8. La carta   298

Actividad 9. La subasta de derechos   301

Actividad 10. La extranjera   304

RECURSOS EN INTERNET PARA LA EDUCACIÓN EN VALORES   309


