
ÍNDICE

PRÓLOGO, por Carlos Taibo   11

INTRODUCCIÓN   15

CAPÍTULO 1. EL MANTENIMIENTO Y AUMENTO DEL TRABAJO 
ENAJENADO   25

La paradoja del cumplimiento del sueño de Aristóteles 

y el aumento de la explotación del género humano   25

Un mercado de diversas mercancías   31

El concepto marxista de ‘plusvalía’ como crítica 

al ‘crecimiento’ económico   37

Perjuicios creados por el ‘crecimiento’ 

y la circulación de las mercancías   39

CAPÍTULO 2. EVOLUCIÓN DE LOS DIVERSOS MERCADOS   43
El ‘crecimiento’, el consumismo y los medios 

de comunicación. Comienzo de una nueva era   43

Un ejemplo de mercados de medios de comunicación 

y de poder   74

14213 Crecimiento mata (4)  21/5/09  13:07  Página 7



CAPÍTULO 3. 1989 ‘AÑO DE LOS MILAGROS’. EL ‘CRECIMIENTO’
ECONÓMICO EN LA ERA DEL NEOLIBERALISMO   81

Las premisas del neoliberalismo   81

1989, ‘año de los milagros’. Comienzo del 

‘neoliberalismo global’ y del ‘nuevo orden mundial’   89

El Consenso de Washington   90

Algunos de los ‘milagros’ que nos trajo el 

‘nuevo orden mundial’   92

Algunos de los ‘milagros’ del ‘nuevo orden mundial 

y el Consenso de Washington’ en el área   

del patio trasero de los EE UU   93

El NAFTA en México   97

El Consenso de Washington y la equidad social 

frente al crecimiento   101

Desde el Consenso de Washington 

al Consenso de Santiago de Chile   104

Resultados del Consenso de Washington 

quince años después   105

El Consenso de Buenos Aires   106

El Consenso de Maastricht   108

Europa más neoliberalista aún que Washington   110

Un consenso más: Consenso de Londres, 2009   111

La revolución neoconservadora de los ‘neocon’   114

Las primeras consecuencias 

de la ‘revolución conservadora’   115

CAPÍTULO 4. EL AUMENTO DEL CONSUMISMO   125
El ecosistema artificial parásito   125

Acentuación de la explotación del hombre 

por el hombre   127

La explotación inevitable   128  

Incorporación de la mujer al mercado de trabajo   133

Un indispensable consumismo   137

La sobreexplotación y agotamiento 

de los recursos naturales   142

El problema de la metástasis urbanística   144

Agotamiento de los recursos hídricos   145

14213 Crecimiento mata (4)  21/5/09  13:07  Página 8



Guerra del agua y revocación en la paz y en Cochabamba   150

Agotamiento de recursos pesqueros   153

Agotamiento de recursos forestales   154

Reducción drástica de la biodiversidad   156

Una galopante contaminación del aire, el agua 

y los suelos. Una consecuencia de la aceleración 

de explotación del hombre/mujer y de los recursos 

naturales, y del consumismo   156

Contaminaciones más propias del aire   157 

Contaminaciones más frecuentes en las aguas 

o en los suelos   160

Contaminación de suelo, agua y alimentos   162

Otros tipos de contaminación   169

CAPÍTULO 5. LA NECESARIA PALABRA MÁGICA: 
‘DECRECIMIENTO’   175

Estado actual de los movimientos del ‘decrecimiento’   175

Base científica y termodinámica 

del ‘decrecimiento’. Enfoque termodinámico   184 

La circulación de la materia y de la energía 

(enfoque ecositémico)   187

Georgescu-Roegen cae en un error al confundir 

el marxismo con el productivismo   189

Descenso de reservas de energía   191

Los bienes relacionales   194

El desarrollo sostenible   195

El ‘efecto rebote’   197

CAPÍTULO 6. EL ASALTO DEL ‘CRECIMIENTO’ A LOS LIMITADOS
RECURSOS DEL TERCER MUNDO. EL PROFUNDO 
ENDEUDAMIENTO DEL NORTE CON EL SUR   199

La sobreexplotación de los recursos del planeta   199

Índice de Desarrollo Humano   202

El profundo endeudamiento del Norte con el Sur   206

Deuda externa financiera   207

Deuda del crecimiento   207

Deuda social   209 

14213 Crecimiento mata (4)  21/5/09  13:07  Página 9



Deuda cultural   210

Deuda histórica   212

Deuda ecológica   214

Deuda biológica (biopiratería)   215

Deuda de los pasivos ambientales   217

Deuda de la exportación del Norte al Sur 

de residuos tóxicos   217

CAPÍTULO 7. NO AL CRECIMIENTO. SÍ A LA REDISTRIBUCIÓN 
DE LA RIQUEZA Y AL ‘DECRECIMIENTO’ DEL NORTE   221

El crecimiento y la ‘felicidad prefabricada’   221

Decrecimiento del Norte y redistribución de la riqueza   222

La gran dificultad del ciudadano del Norte 

en adaptarse al decrecimiento   222

Redistribución de la riqueza   228

La división del planeta en diferentes mundos   228

Las diez erres   232

Falsas soluciones, agravantes de la multicrisis actual   235

BIBLIOGRAFÍA   239

ALGUNAS SIGLAS UTILIZADAS   241

14213 Crecimiento mata (4)  21/5/09  13:07  Página 10


